
 

 

 

Académie 
REIMS 

ACTION 

Objectifs vises 
: 

Apprendre à mieux se connaître au travers de différents facteurs de développement : 

 Maturité ; 
 Connaissance de soi ; 
 Information ; 
 Méthode de tri (comment je fais un choix) ; 
 Anticipations pessimistes (confiance en soi) ; 

 Obstacles extérieurs à soi. 

 

Déroulé :  Distribution du questionnaire EDV (Épreuve de décision vocationnelle) à chaque élève.  
Relecture des consignes notées sur le questionnaire avec les élèves. 
48 phrases sur lesquelles se positionner de façon spontanée. Passation d’une dizaine de 
minutes. 
Autocorrection d’une durée de 5 minutes à 10 minutes.  
Echelle à standardiser selon deux tableaux sexués. 
Selon les dimensions qui ressortent, création de groupes et les faire discuter entre eux 
afin de proposer des solutions. 
 
Accompagnement du Psy EN :  

 Au travers de différents questionnaires de type qualités, défauts, valeurs, activités 
; 

 Si les élèves se connaissent, présentations croisées ; 
 Si les élèves ne se connaissent pas, un élève peut se présenter à l’autre, et 

l’autre devra présenter ce premier élève aux autres. 

 
Poursuite de l’atelier : suivi individuel  

 Questionnaire approprié selon la dimension ; 
 Attirer l’attention des professeurs sur certains points. 

 

Intervenant(s)
 : 

Mme Perdreau, Mme Hulot et Mme Alvado-Troté - PsyEN 

Public : Elèves de 2nde Générale et Technologique 
Élèves de 2nde Professionnelle 

Modalité 
d’inscription  

Auprès du professeur principal de sa classe 

Date :  Lundi 20 mars et mardi 21 mars 2023 
 

Modalités : Présentiel 
Accompagné

 

Edition 2022-2023 

Du 20 mars au 22 Mars 2023 

Printemps de l’orientation  

Académie de Reims  

ETABLISSEMENT : Lycée Polyvalent Jean Moulin 

Atelier : Connaissance de soi 


