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L’examen ponctuel terminal de I'’éducation physique et sportive
au certificat d’aptitude professionnelle s’effectue sur une épreuve
choisie par le candidat parmi celles proposées dans le référentiel
national.

L’évaluation s’effectue selon un référentiel propre a cet examen
ponctuel.

La proposition de note est faite sur 20 points.
Le choix de l'activité support de cette épreuve est opéré par le

candidat lors de l'inscription a I'examen

LISTE NATIONALE DES ACTIVITES :

e Demi-fond , Champ d’apprentissage 1
e Danse, Champ d’apprentissage 3

e Tennis de table, Champ d’apprentissage 4

DATES PREVISIONNELLES DES EPREUVES POUR LA SESSION 2025 :

Le...... pour tous les candidats du 08/10/52
Les....... pour les candidats du 51




Demi-fond : examen ponctuel obligatoire CAP

Principes de passation de 'éprevwe -

— Le candidat réalise un 800 m chronomeatré a la seconde par un enssignant. La course se réalise en peloton

— Un espace est dédié a I'echavffement pendant une durée de 15 a 20 minutes avant I'épreuve. Ce temps d'échauffement est évalug par = jury.

— Alappel, le candidat indique au jury un temps de référence pour constituer les séries. A lissue de sa course, le candidat estime son temps 3 la seconde

— Pendant sa course, le candidat gére son allure pour essayer de courir la seconde maoitié de sa course au moins aussi vite que la premiére moitis.

— La courze se réalise sans montre, ni chronometre mais un temps de passage est donné par le jury 2 400 m.

Eléments évaluds -

—  AFLP : Produire et répartir intentionnellement ses efforts en mobilisant ses ressources pour gagner ow pour battre un record.

— AFLP : Connaitre et utilizer des technigues efficaces pour produire la meillevre performance possible.
— L'appréciation des AFLP 1 et 2 portent sur le temps de course (AFLPT) et |a gestion de Pallure (AFLP2), qui doit permettre de maintenir wne vitesse de course Eleves sur
toute la distance du 800 m. Un candidat qui marche ou s'arréte ne pewt se voir attribuer de points sur le critére o gestion de I'allure de course .

— AFLP: Se préparer & un effort long ow intense pour étre efficace dans la production d'vne performance 3 une échance donnge

— AFLP : Identifier ses progrés et connaitre sa meilleure performance réalisée pour la sitwer culturellement.

Réglement : Pour permettre le bon dérovlement de I'épreuve, les conditions dw rabattement sont matérialisées, rappelées en début d'épreuve, et éventuvellement adaptee: 3
la piste. Sile candidat ne se rabat pas av bon moment, une penalite de 1 point sera appliques sur sa performance finale

progrés et connaitre
sa meilleurs
performance réalisée
pour la situer
culturallement.

Estimation de sa
performance

entre 12 =t 14",

05075 pt

entre 9 et 117

1a15pt

Eetd”

1,753 2,25 pts

AFLP évalugs Points Eléments & évaluer Degré 1 Diegré 2 Dregreé 3 Dregre 4
Temps | Temps Temps | Temps Temps | Temps Temps Temps
AFLP - Produire et 1E filles E:'cc-Fll'ls LT FIIEF: gan:uts 1R filles E:ru:oF:'E 1R FIIEF; E:ri:c:'"
répartir 2 &3gr 349" 4 M Fa- ] 350" 259"
intentionnellement 0,25 g 418" . . . i E.25 348 257
ces effarts en 2,25 435 3'45 425 203 3a 55 For 2t
maobilisant ses 8 Performance maximale | 0.5 505 415 25 43 4 45 405 35 E.75 ¥44 253
ressources pour 075 5 Gl 2,75 27 337 475 402 312 7 342 2'51
EAENEr oU pouT 1 4'55 07 3 423 ¥33 E) 353 309 725 3'40 249
battre un record 125 4'51 04 3.25 20 330 5.25 356 306 15 338 247
1,50 47 58 35 17 ¥a7 35 354 303 775 336 245
175 443" I 37s | 4w 324 575 352 im g 334 243"
:::illl'::r;'::nn“me =t Le temps de la deuxiéme moite de course par rapport a la premiére est
:)zzﬂn;?‘l;);z;!rjiaces ] Gestion de allure de Supérisur Superieur Su périeu_r ‘iupe'rleu_r ’Supérieu_r Superieur et )
meilleura course 315" et comprizs | etcompris | etcompris | et compris COMpris Identique ou Inférieur
performance oécart entre ‘_]3 3 entre _‘ICI 3 entrg Ba entrg 53 entrr_l_ 2a4” supérisur de 17 =6pts
i 15 " d'écart | 12" d'écart | 9" d"acart | 7 d'écart d'ecart =5 pts
possible =0pt =1pt =15pt | =25pts | =3pts = 4pts
AFLP3 - Se préparer
3 un effort long ou 3 Préparation a I'effort Préparation 3 I'effort Préparation a effort Préparation a I'effort : progressive
intense pour £tre absente incomplate. adaptes. et optimale.
efficace dans la Echauffemeant
production d'une
performance 3 une
éch&ance donnge. 0a0,75pt 1a15pt 17528225 pts 2,5a3pts
AFLP4 - |dentifiar ses 3 Estimation comprise Estimation comprise Estimation comprise entre Estimation & 5 ou mains

25a33pts




Principes de passation de "épreuve

jury.

Eléments évalués

Danse : examen ponctuel obligatoire CAP

Il dizpose d'un temps de préparation de 15 & 20 minutes. Ce temps, observe par le jury, fait parte de 'éprevve.
Le candidat fournit le support sonore, s'il existe, sous forme numerique (CD ou clé USE) et dont la durée de montage ne dépassera pas le temps imparti.

AFLP : Se préparer pour présenter une prestation compléte, maitrisée et sécurisée a une échéance donnee.
AFLP : Préwvoir et mémaoriser le déroulement des temps forts et des temps faibles de sa prestation pour la réalizer dans son intégraliteé en restant concentre.

Le candidat présente une chorégraphie d'une durée de 1 minute 30 3 2 minutes dans un espace scénigue dont les dimensions auront &té communiquées au préalable par ke

AFLP : 5'engager devant des spectateurs ou des jJuges pour produire ou reproduire des formes corporelles maitrisées aw service d'une inbention
AFLP : Ukiliser des technigues efficaces pour enrichir sa motricitg, la rendre plus originale, plus efficace au service de la prestation prévue.

integralite en restant
concentre.

AFLP évalues Faints é1 Degré 2 Degré 3 Degre 4
Ere =g Er
g i . i i i-mé 1 i i Le candidat agit pour exprimer. Il
AFLP - S'engager dev.arrt Le candidat cherche & Le cand:f:Iatl 2git pour lyi-meéme  (Le {:am:lu:_Iat organize sa prestation| ! ! ETt pO P p
des spectateurs ou des juges B plus qu'il n'exprime. [l assume | powr « faire bien » en assumant de Interpre'te 300 propos ettente de
pour produire ou reproduire moin Inngtl::am . Dlssible difficilement le regard des facon souvent neutre sa présence| C2PUEr Iattention du spactateur.
des formes corporelles & psp i Spectateurs. face aux spectateurs. |l récite avec
martrizées au service d'une application ce qu'il a appris.
intention. 0alspt 2a35pts 4 36pts 65aBps
La matricite s'eloigne du La motricité s'enrichit grice 8 des | La motricite est porteuse de sens et
AFLP2 — Utilizer des quotidien mais comporte des variations intentionnelles de d'émotion. Elle sert intention &n
technigues efficaces pour La motricite reste usuelle, approximations, une tonicite mal|  formes, de temps, d'energie, évoguant le propos choisi. La
enrichir sa matricits, la caricaturale voire mimée, régulée, des deséquilibres mal | despace au service d'un projet prestation devient originale en
rendre plus originale, plus « auzervice s d'un projet abseny | TAIErsEs.. au service d'un projet simple, organise avec une utilizant une motricité expressive
efficace au service de la & au confus. inégal. intention lisible. fluide et maitrizée au service d'un
prestation prévus. projet épuré et structurg, symbalique.
1,53 25pts 3a45pus Sabpts
AFLP3 - Se préparer pour Préparation absente, & peine | Préparation partielle et succincte Préparation compléte et Préparation structuree, génsrale et
presenter une prestation esquissée ou inedaptée. ou & copide n. autonome. specifique avec prise de repares dans
compléte, maitrisee et I'espace et répetition des passages
securizes a une échéance 3 . 3 i importants.
donnée. 0aospt 1 point 2 points 3 points
. . . : i 3 Candidat concentre sur son
Candidat concentra Candidat momentanément Candidat c‘?nﬂ?"’ue surEon interorétation
AFLP4 — Frévair et partiellement. Scénario non prévy déconcentra. execution. F :
meémariser le déroulement ou confus. Cublis margues. Scénario sans surprise at S-CEI'IBFIC.I CDHSFFU'_t autourd'un S:::gnaru:.\ c?n:t.r\..l.lt pourcaprer et
N propos qui s'enrichit de contraste |  Maintenir 'intérét du spectateur.
ldes temps forts et des temps manocorde. Oublis visibles. X . i ) X . i
faibles de sa prestation ; Cublis possibles rattrapas Prestation memaorisée. Déroulement
- rapidement i
Iz réaliser dans son 3 0a05pt 1 point pid ) fluide.
pai 2 points 3 points

Unie penalité de 1 point est attribuée aux prestations dépassant de 10 secondas (en + ou en -} 'exigence de durée (1'30 3 2')




Principes de passation de Fépreuve -

Tennis de table : examen ponctuel obligatoire CAP

Chague candidat dispute plusieurs matchs contre des adversaires de niveaw proche dans des poules homogenes. Les matchs se disputent en deux =tz gagnants de 11 points
secs. s sont arbitrés par un jousur de la poule.

Les candidats disposent d'un temps d'échauffement d'av moins 15 minutes avant le début de I'éprevve et d'un temps d'échavffement de 2 minutes avant chacun
des matchs de la poule. Les candidats sont obsenvés et évalueés durant ces temps d'échauffement.
Pour I'AFLP « |dentifier le déséquilibre adwverse et en profiter pour produire rapidement Faction décisive choisie et marguer le point », les évaluatewrs positionnent Féléve

dans wn dagré puis ajustent la note en fonction de la proportion des oppositions gagnées dans la poule.

Eléments évalués :

AFLP: Identifier le dés=quilibre adverse et en profiter pour produire rapidement I'action décizive choisie et marguer le point.

AFLP: Ukiliser des techniques et des tactiques d'attaque adaptées pour favoriser des occasions de marnque et mobiliser des moyens de defense pour 5"y oppaser.

AFLP: 5e préparer et systématiser sa préparation générale et spécifigue pour tre en pleine possession de ses moyens lors de la confrontation.

AFLP: Terminer la rencontre et accepter la défaite ou la victoire dans le respect de I'adwversaire; intégrer les régles et simpliquer dans les rdles sociaux pour permettre le

bon dérculement du jew.

AFLP évaluvés

Degré 1

Degre 2

Degré 3

Diagre 4

AFLF - Identifier la
dézéquilibre adverse
et en profiter pour
produine rapidement
I'action decisive
choisie et marguerle
point

Le candidat se focalise
uniguement sur ke renvoi de la
balle.

Il recherche la rupture surles balles
favorables non provoguess.

Il recherche la mise en difficulte
dés le service et produit des
attaques sur la plupart des balles.

Il zonstruit la rupture sur plusisurs
COUps.

Gain des matchs

Gain des matchs

Gain des matchs

Gain des matchs

AFLP2 - Utilizer des
techniques et des
tactigues d'attague
adaptées pour
favoriser des occasions
demargue et mobiliser
des moyens de

Le service est une simple
mize en jeu et reste
aléatoire.

Lejewd attague ext lent,
les balles sont
majoritairement frappees
2 plat vers ke hawt et ne
faworisent pas l=s
oocasions de margque.

La defense est inefficace,
l2 jousur, souwvent

Le service est assurs et jous
plat.

L'attague se résume a des
gestes explosifs, peu assures.
Le candidat défend en
réagissant tardivement et zans
replacement. La continuité
est rarement assurée sur balle
accelérée.

Le service est vari€ en
direction, souvent tendw, mais
zans effet réal.

L'attague est assurée sur les
balles faciles et variées en
direction.

La défense est azsurée par une
bonine mobilité et un début de
replacement.

Le candidat produit des
effets au service et parfois

en cours d'échange.

Lz geste d"attaque est fluide
etcontrdlé, puissant ow place.
Lz défense permet la
continuite du jeu sur une ouw
plusizurs attaques successives.

defense pour s’y . - . .
opposer. immobile, est dépasse sur

les balles excentrées ou

- ldrdas
accéléndes. ) 3345pt Sa6pts
0alpt 153 2,5pts

AFLP3-Sepreéparer et * Le candidat individualise son
systematizer 53 Absence d'echauffement ou Le candidat s"&chauffe de fagon Le candidat met en place une échauffement

préparation géngrale
et specifigue pour
Etre en pleine

echauffement inefficace.

succincte et incompléte.

routine d'échauvffement ancrée
sur la reproduction d'un

* |l wtilise ce moment pour
identifier le: caracteristiques

I miodéle. \ )
possession de ses ) de l'adverzaire.
moyens bors de la . 1 point .

Dan 2 points .
confrontation. adspt pa 3 points
AFLP4 - Terminer la
rencontre et accepter la . — . Il met en ceuvre partiellement ou i i
défaite ou Ia vichoire llintegre difficilement les régles. Il comprend et fait appliquer Il respecte et fait respecter

dans ke respect de
I"adverzaire ; intégrer les
régles et s impliguer dang|
les roles sociaux pour
permettre k2 bon

déroulement du jeu,

0a0,5pt

sans grande asswrance les régles
retenues.

1 point

les régles principales.

2 points

'enzemble des regles et
réglement ratenus.

3 points.




