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L’examen ponctuel terminal de I'éducation physique et sportive aux
baccalauréats général et technologique s’effectue a partir de deux
activités choisies parmi une liste de trois activités nationales et
eventuellement d’'une a deux activités académiques.

La liste nationale des activités est nationale et publiée par note de
service du ministre chargé de I'éducation nationale.

L’évaluation s’effectue selon un référentiel propre a cet examen
ponctuel.

La proposition de note est faite sur 20 points a partir de la moyenne
obtenue par le candidat dans les deux activités choisies .

Le choix des activités est opéré par le candidat lors de I'inscription a
I'examen.

LISTE NATIONALE DES ACTIVITES :

e Demi-fond , Champ d’apprentissage 1
e Danse, Champ d’apprentissage 3
e Tennis de table, Champ d’apprentissage 4

ACTIVITE ACADEMIQUE : aucune pour I’ Académie de REIMS

Cas particulier des Sportifs de Haut Niveau :
e Candidats SHN : candidat évalué sur 2 épreuves relevant de deux CA différents, dont
I'une porte sur sa spécialité sportive pour laquelle la note de 20/20 lui est attribuée

Période de référence pour la prise en compte du statut de SHN : statut de I'année civile
en cours au moment de l'inscription aux examens

| DATES PREVISIONNELLES DES EPREUVES POUR LA SESSION 2025 :

\ - Le 22 mai 2024 dans tous les departements




Examen ponctuel obligatoire de baccalauréat professionnel et de brevet des métiers d'art - Demi-fond

Principes de passation de I"épreuve

Le candidat realise un 800 m chronometre a la seconde par un enseignant. La course se realise en peloton.

Un espace est dédié a 'échauffement pendant une durée de 15 & 20 minutes avant I'éprevve. Ce temps d'échavffement est évalué par le jury.
A I'appel le candidat indigue au jury un temps de reférence pour constibuer les series.

Pendant za course, le candidat gére son allure pour essayer de courir la seconde moitie de 5a course au moins aussi vite que la premiére moitie.
A lissue de sa course, le candidat estime son temps 3 la seconde.

La course se réalise sans montre ni chronometre, mais un temps de passage est donne par le jury a 400m.

Eléments a évaluer
AFLP 1: Produire et répartir lucidement ses efforts en mobilisant de fagon optimale ses ressources pour gagner ou battre un record.

AFLP 2 : Connaitre et mobiliser les technigues efficaces pour produire la meilleure performance possible. L'appréciation des AFLP 1et 2 portent sur le temps de course (AFLPT) et la
gestion de ["allure (AFLPZ) qui doit permettre de maintenir une vitesse de course élevée sur toute |a distance du B00m. Un candidat qui marche ou s'arréte ne peut se voir attribuer de

points sur le critére « gestion de I'allure de course w.
AFLP 5 : Assurer la prise en charge de sa preparation, de facon autonome pour produire la meilleure performance possible.
AFLP & : Connaitre son niveau pour tablir un projet de performance sitwee cuturellement.

Réglement : Pour permettre le bon déroulement de 'epreuve, les conditions du rabattemsent sont materialisees, rappeléss en début d'épreuve, et éventuellement adaptees 3 la piste. 5ile
candidat ne se rabat pas av bon moment, une penalite de 1 point sera appliguee sur za performance finale.



AFLP évalués Points Eléments & évaluer Degré 1 Degré 2 Degre 3 Dregré 4
Produire et Note | Temps | Temps | Mote Temps | Temps Note Temps | Temps Note Temps | Temps
repartir filles EArCons filles EArgons filles ERMGONS filles ERMgons
':_',"ﬂ'i'odrfsr'fn"t = Performance maximale e 750 | 350" 7 | #22° | 355 5 | 354 | 305" I EEEES
mobilisant de 2,25 48 328 4,75 3’52 303 B25 | 3738 247
facon optimale ses a8 6.5 334 245
ressOURCEs pour 0.5 445 3'a7 25 414 323 45 350 3 B.J75 | 3732 243
gagner ou battre 075 | 442 3'44 2,75 410 320 4,75 348 Z'55 7 330 241
un record 1 438 3'qn 3 406 317 5 348 FET 725 | 328 235

125 | 4'34 338 3,25 403 374 525 344 2’55 7.5 3725 237
150 | 430 3'35 3.5 400 amn 5.5 342 2’53 775 | 3724 235
175 | 4267 332" 3,75 JETT R B 75 340 251 ] Rk e
Connaitre et
mobiliser kes Le ternps de la dewxiems moitie de course par rapport 3 la premiere est :
technigues Gastion de Fallure de
efficaces pour Course Superieur a | Superieur et | Superieur et | Superieur et Superieur Superieur et | |dentigue ou Inferieur
produire la 3 15" d'ecart COMPpTis COMpris COMEIis &t compris COMpris superieur de
meilleurs entra 13315 entre 103 entreBa %" | entre5a7" | entre 234" L
performance " d'écart 127 d'ecart d'écart d'écart d'ecart
possible. =0pt =1pt =15 point =25 points | =3 points =4 points =5 points =G points
Assurer la prize en Le candidat assure Le candidat assure sa Le candidat organize sa Le candidat construit et
charge de sa difficilement sa preparation | préparation a Peffort, mais | préparation en différentes méne un echauffement,
preparation, de 3 Echauffement qui reste incomplate. de fagon approximative. Etapes suffizamment complet, progressif et adapte
facon autonome longues et efficaces. pour étre performant.
pour produire la
meilleure o a 0,75 pt 1 a 15 pt 175 a 2,25 pts 25 a 3pts
performance
possible.
Connaftre son Estimation comprise entre Estimation comprize entre Estimation comprize entre Estimation a 5 ou moins.
nivesyw pour atablir 3 Estimation de sa 12 etl4” Set ™ Batd”
un projet de parformance
performance o a 0,75 pt 1 a 15 pt 1,75 a 2,25 pts 25 a dpts
situee

culturellement.




Examen ponctuel obligatoire de baccalauréat professionnel et de brevet des métiers d’art - Danse

Principes de passation de ["épreuve

Le candidat présente une choregraphie d'une durée de 1'30 3 230 dans un espace scénigue dont les dimensions auront &té communiguees au prealable par ke jury.

Il dispose d'un temps de préparation de 15 3 20 minutes. Ce temps d'échauffement et de preparation est observe par le jury. Il fait partie de 'épreuve.

Le candidat fournit le support sonore, 5'il existe, sous forme numerigue (CD ow cle USE) et dont |la durée de montage ne dépassera pas le temps imparti.

Eléments 3 évaluer

AFLP1 : Accomplir une prestation animée d'une intention dans la perspective d'étre juge etfou apprecie ;

AFLP 2 : Mobiliser des techniques de plus en plus complexes pour rendre plus fluide la prestation et pour Penrichir de formes corporelles variees et maitriseées ;

AFLP 3 - Composer et organiser dans ke temps et 'espace le déroulement des moments forts et faibles de sa prestation pour se produire devant des spectateursfjuges ;

AFLP S : 52 préparer et s"engager pour présenter une prestation optimale et sécurisée a une échéance donnés.

AFLP évaluds Points Deagreé 1 Degre 2 Di=gre 3 Degre 4
-Laprésenceetla -La présence est intermittente. | - La présence estimpliquée, la - La présence est engagee
AFLM concentration sont faibles - l'intention est souvent concentration visible. - Lintention se pergoit par
'“'E_CG[""F'HT une _F"'Eitaﬁﬂf" 7 - L'intention n'est pas lisible. exprimee de fagon caricaturale | - L'intention se manifeste parun | l'utilisation de différents moyens
animes d'une intention dans 3 {utilization du mime cu de début de distanciation du reel. | d'évocation et de symbalization.
perspective d'etre juge etfou clichés)
apprecié.
Opoint ... point 15 points...._...........3 points 3,5 points...........5 points 55 points..............7 points
arP2 Les formes cororeles Les formes comorsles orodrtessons aftrenciées, | compleres st mar i
I . produites sont simples. produites sont globales et . . . . L
H{:-blll?er des techniques de plus - La prestation st brovillonne. souvent quotidiennss ou miais paam.up}urs ma!tnsees -.La prestation es.t fluide et
en plus complexes pour rendre L stérdotypées - La prestation est fluide, richve. Elle s'appuie sur ung
plus fluide la prestation et pour . L mémorisee, en ien régulier avec | motricité expressive soutenant
I"'enrichir de formes corporelles - La prestation est organisee, le propos. contimuellement le propos
I s mais parfois hesitante .
variees et maitnsees
O point ... 05 point Tpoint.... ... 2 points 2,5 points_._._._._3.5 points 4 points._.._._._...5 points
i Les..pnxedes Mbllls'e_s sant - Les procédés mobilisés sont i LE:_F"-GCEC'E" mabilizes zant - Les procédes mobilisés sont
AFLP 3 ?f::éfénfﬁ; ::E::;:Il'liques e'bau;hfés et reperables. -pfer:gfén:énts aFﬁrntue'_s =t singul !EE .
Composer et organiser dans le restent décoratifs - Les elements scénographigues sont - Les éléments scenographiques
temps et Fespace le 5 - U'espace n'ast |:-a.s réfléchi au SEEI‘IDQ’EPI"-‘an UE:' sant ) sélectionnés en fonction d'une EEF?MISSEM cr;r.;_trf: singuli
deroulement des moments service de la prestation. redondants, mais ne servent intention lisible. - espace st chols) et Snguler.
fiorts et faibles de sa prestation pasune Intenticn cl_al_re. - L'espace ast construit au
) ) - l'espace st organise. ; ;
pour se produire devant des senvice de la prestation.
spectateursjuges.
Opoint.. ... 05 point Tpeoint......... 2 points 2,5 points_._._._._.3,5 points 4 points._.._..._.._._.5 points
- Le candidat ne s'echauffe pas, | - Le candidat faitun - Le candidat fait un ',LE car'rdldatfart.uq
AFLF 5 ne repére pas Mespace scénigue. ﬁcl‘:au‘f‘ﬁamen.t g.:'acnéral é{ha.lffemnt g=neral et :;zi?;r;i?m E=néral et
; , n'oze pas répster sa specifigue. . -
Se Fnreparer etr engag_er pour 3 charégraphia IIF;Epét?z une fois sa chorderaphie I} ;.:-rer'_rd.la mpgrgs spatiaus
presenter une prestation dane I S neceszaires. || répete et
optimale at sécurisée aunea AN [espace seenique. s'attarde sur les moments clés
echeance donneée de sa choreégraphie.
O point...................... 0,5 point 1 point 2 puoints 3 points




Examen ponctuel obligatoire de baccalavréat professionnel et de brevet des métiers d'art — Tennis de table

Principes de passation de I"épreuve

Chague candidat(e) dispute au moins deux matchs contre des adversaires de niveaw proche dams des poules homogenes. Les matchs se disputent en deux sets de 11 points. lls sont
arbitrés par un jousur de la poule.

Les candidats disposent d'un temps d"échauffement d"au moins guinze minutes avant le début de 'épreuve et d'un temps d"échauffement de 2 minutes avant chacun des matchs de la
poule. Les candidats sont observes et evalues durant ces temps d'echauffement.

Pour chague rencontre, un temps d"analyse est prévu entre les sets pour permettre aux candidats d'ajuster leur strategie au contexte d'opposition.

Pour les AFLP « Realisar des choix tactiques et strategiques pour faire basculer le rapport de force en sa faveur et marguer le point » et « Mobiliser des technigues d'attaque efficaces
powr s créer et exploiter des occasions de marguer ; Résister et neutraliser individuvellement ou collectivement. I"attague adverse pour rééguilibrer ke rapport de force. », les valuateurs
positionnent le candidat dans un degré puis ajustent la note en fonction de la proportion des oppositions gagneas dans la poule.

Eléments a évaluer

AFLP 1 : Realiser des choix tactiques et strategiques pour faire basculer le rapport de force en sa faveur et marquer le point.

AFLP 2 : Mobilizer des technigues d'attaque efficaces pour s2 créer et exploiter des cocasions de marguer ; résister et neutraliser individuellement ou collectirement I'attague adverse
pour reeguilibrer le rapport de force

AFLP 4: Respecter et faire respecter les regles partagees pour gue le jeu puisse se dérouler sereinement ; assumer plusieurs riles sociaux pour permettre le bon deroulement du jeu.
AFLP 5 - Savoir se préparer, s'entrainer et recuperer pour faire preuve d'autonomie.



AFLP évalués Points Degre 1 Degre 2 Degré 3 Degre 4
AFLP1 ) . i i i L= candidat adopte un projet de
L ) . . Le candidat adopte un projet de | L candidatadopte un projet de jeu ]
Réaliser des choix Le projet de jev du candidat ne - pte un proj combinant deus ééments parmi - | J&U combinant dewsk ou trois
. rmiet ni d'exploiter un coup fort, | JBY PerMEttant soit d'exploiter P . .
tarthu_es et 7 pe ! exp ) P un coup soit d'exploiter exploiter ses propres coups forts, eléments. Il adapte son projet de
stratégiques pour faire ni d'exploiter une faiblesse de son S , . exploiter las faiblesses de jeu au cours méme du zeten
i} dversaire, ni de contrer un cou une faiblesse de I'adverzaire, - ; s -
basculer le rapport de E : o . I'adverzaire, contrer les coups forts fonction de I"evolution du
| fort de I'adversai zoit de contrer un coup fort de i . .
force en sa faveur at art de Fadversairs. I'advarsaire de Fadversaire. rapport d'oppositon.
marguer e point. .
; 3,5 - 5 points .
0-1 point 15 -3 paints 5 -5 poi 5,5 -7 points
;FLI;IZ 5 " Le candidat n'a pas de coup e canid S L= candidat demontre une
obilizer des technigues renti . - e candidat utilise efficacement i i i
! a preférentiel efficace. De ] Le candidat utilize efficacement - e i efficacits technique et tactique en
d'attaque efficaces pour nombreuses fautes en coup droit SFé il plusieurs coups préférentiels attague et en deéfense grace ala
er et mxploiter des == un coup preférentisl d'attague | de dé T A
secreer P &% &N revers sont réalizdes ou de défense, en coup droit ou attague ou de dE"FE!‘lS-E. maitrise d'un large panel de coups
occasions de marguer s Son service &5 une simple mise en revers Son service perturbe Ses services sont variés (différents | (smashs, blocs, effets coupés et
Reésister et neutraliser i ) acements, vitesses ou effets ifrgs
o o e I'attague adverss. P e :';'_ " lifees) . . _
individuellement ou Il n'y a peu voire pas de Ses déplacements sont réactifs et Ses deplacements sont adaptes ala | Son service permet de créer des
, 3 3 ; . - .
collectivemnent I'attaque diplacemants. an retard trajectoire de balle recue. occasions de mangue (schémas
adverse pour rééguilibrar ' tactiques & partir du service)
le rapport de force Ses deplacemnents sont varies. |l 32
. lace.
1- 2 points . rep
D- 0,5 point 2,5-3,5 points 4-5 paints
AFLP 4 Le candidat présente de fréquents | Lecandidat présente qualauss e candidar est respectuews de son | L8 C3ndidat s'engage de manisre
Respecter et faire miouvements d'humeur au cours de | Meuvements dhumeur s cours Laueeaice da uiméme, du matsried, | SPTimale tout aulong dela
respectar as régles la rencontre. de Ia.rer'rcuntre . ) e I'arbitre_ Tout au long de la rencontre, qI..IEIS gque soient le
partagses pour que le 5 Il est peu attentif et fait des erreurs | | a.rbrtre ANEC SEMNEUX, Mals Frencontre scone et les situations. )
jeu puisse se dérouler dans le suivi du score. presente quelques heésitations | arbitre sans erreur et sans Il arbitre sans emsur et fait
Sersinement ; assUmer {changement de service par hesitation respectsr l2 réglement (en
plusieurs réles sociaw exemple). rappelant, au basoin, les régles).
pour permettre le bon
déroulerneant du jeu. 0 - 0,5 point 1-2 points 2,5 3.5 points 4 -5 points
AFLF S ) L L= candidat s'echauffe avec
Savair = L= candidat s'echauffe avec peu de | Le candidat s"échauffe awec ) sérieux et pertinence (Eammes
EVOIT 28 preparer, 3 =érisux. sérieux, mais de fagon Le candidat s'echauffe avec seneux. pour Pensemble des coups

s'entrainer et récupérer
pour faire preuve
d’autonomie

0- 0,5 point

incempléte

1 paint

2 paints

techniques maitrises).

3 points




