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L’examen ponctuel terminal de I'éducation physique et sportive
au certificat d’aptitude professionnelle s’effectue sur une épreuve
choisie par le candidat parmi celles proposées dans le référentiel
national.

L’évaluation s’effectue selon un référentiel propre a cet examen
ponctuel.

La proposition de note est faite sur 20 points.
Le choix de l'activité support de cette épreuve est opéré par le

candidat lors de l'inscription a I'examen

LISTE NATIONALE DES ACTIVITES :

e Demi-fond , Champ d’apprentissage 1
e Danse, Champ d’apprentissage 3

e Tennis de table, Champ d’apprentissage 4



Demi-fond : examen ponctuel obligatoire CAP

Principes de passation de I'épreuve

# Le candidat réalise un 300m chronomeétré i la seconde par un enseignant. La course se réalise en peloton.
¥ Unespace est dédié a I'échauffement pendant une durée de 15 & 20 minutes avant I'épreuve. Ce temps d'échauffement est évalué par le jury.

* Alappel, le candidat indique au jury un temps de réference pour constituer les senes. A l'issu de sa course, le candidat estime son temps a la seconde.
# La course se réalise sans montre, ni chronométre mais un temps de passage est donné par ke jury 3 400m.

Elements évalués

* AFLP
= AFLP
= AFLP:
* AFLFP:

: Produire et repartir intentionnellement ses efforts en mobilisant ses ressources pour gagner ou pour battre un record.
: Connaitre et utiliser des technigues efficaces pour produire la meileurs performance possible.

Se préparer & un effort long ouw intense pour &tre efficace dans la production d'une performance & une échéance donné.
|dentifier ses progrés et connaitre sa meilleurs performance réalisée pour la situer culturellement.

Réglement : La piste sera aménagée selon les dispositions requises par I'épreuve. Si le candidat ne se rabat pas au bon moment, une pénalité de 1 point sera

appliguée sur la note finale.

AFLF evalues Pts Degre 1 Degre 2 Degre 3 Degre 4
Temps Ntz Temps Fote Temps Note Temps
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Principes de passation de épreuve

le jury.

Danse : examen ponctuel obligatoire CAP

#* |l dispose d'un temps de préparation de 15 3 20 minutes. Ce temps, observe par le jury, fait partie de 'épreuve.
#* Le candidat fournit l2 support sonore, 5l existe, sous forme numérigue (CD ou clé USB) et dont la durée de moniage ne dépassera pas le temps imparti.

Elements évalues :

¥* Le candidat présente une choregraphie d'une duree de 1°20 a 2' dans un espace scenique dont les dimensions auront eté communiqueées au prealable par

¥ AFLP : S'engager devant des spectateurs ou des juges pour produire ou reproduire des formies corporelles maitrisées su service d'une intention.
# AFLF : Utiliser des technigques efficaces pour enrichir sa motricit, |a rendre plus originale, plus efficace au service de la prestation prévue.
* AFLP : Se préparer pour présenter une prestation compléte, maitrisée et sécurisée 3 une échéance donnée.
# AFLP : Prévoir et mémariser le déroulement des temps foris et des temps faibles de sa prestation pour la réaliser dans son intégralite en restant concentra.
AFLP évalues Points Degre 1 Degré 2 Degre 3 Diegre 4
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Principes de passation de 'épreuve

Tennis de table : examen ponctuel obligatoire CAP

de 11 peints secs. lls sont arbitrés par un joueur de la poule.
¥* Les candidats disposent d'un temps d'échaufement d'au moins 15 minutes avant le début de I'épreuve et d'un temps d'échauffement de 2 minutes avant
chacun des matchs de la poule. Les candidats sont observés et évalués durant ces temps d'échaufement.
* Pourl'AFLF a Identifier le déséquilibre adwerse et en profiter pour produire rapidement I action décisive choisie et marguer le point », les évaluateurs positionnent
Iéleve dans un degré puis ajustent la note en fonction de la proportion des oppositions gagnées dans la poule.

Eléments évalués

¥Y WYY

permeitre le bon déroulement du jew.

AFLP : Identifier |2 déséquiliore adverse et en profiter pour produire rapidement 'action décisive choisie et marguer le point.
AFLP - Utiliser des techniques et des tactiques d"attaque adaptées pour favoriser des occasions de marque et mobiliser des moyens de défense pour 'y opposer.
AFLP : Se préparer et systématiser sa préparation générale et specifique pour étre en pleine possession de ses moyens lors de la confrontation.

AFLP : Terminer la renconire et accepter la defaite ou la victoire dans le respect de 'adversaire ; integrer les regles et s'impliquer dans les roles sociaux pour

¥ Chague candidat dispute plusieurs matchs contre des adversaires de niveau proche dans des poules homogénes. Les matchs se disputent en deux sets gagnants




AFLP1 - Identifier l2
desequilibre adverse
et en profiter pour
produire rapidement
'action décisive
choisie et margquer le

Le candidat se focalise

uniguement sur le renvoi

de la balle.

Il recherche la rupture
sur les balles favorables
non provoquées

Il recherche la mise en
difficulté dés le service et
produit des attaques surla

plupart des balles

Il construit la rupture sur
plusieurs coups

Gain des matchs

Gain des matchs

Gain des matchs

(Zain des matchs
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simple mise en jeu et = Le service est assure et jous = Le service est varie en = Le candidat produit des
- te aldat , plat. direction, souvent tendu, effets au service et parfois
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souvent immobile, est
dépasse surles balles
excentrées ou
accelerées.
3 pts 45pts| 5 & pts
0 1pt [1,5pks ——— 9 Gpts - P
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